Osrenci Bilgileri

Adi Soyadi

Sinifi

Okul Numaras1

Uygulama Tarihi

Gelisim Alam / Ders Adi: Beslenme, Saglhk ve Giivenlik

Kazanimlar

Evet (+) / Hayir (-)

Yemek icin hazirlanir

Yemek yerken kullanilan malzemeleri ayirt eder.

Yemekten once ellerini yikar.

Yemek masasini duzenler.

Yemegi servis edilinceye kadar bekler.

Yemegini kendisi servis eder.

Yemek sirasinda kurallara uyar

Kat1 gidalan cigneyerek yutar.

Agzindaki lokma bitince konusur.

Yemegini agz1 kapali yer.

Kucuk lokmalar halinde yer.

Kicuk yudumlar halinde icer.

Konusmadan once agzim pecete ile siler.

Tabagindaki yemegi bitirir.

Beslenme becerilerini yerine getirir

Parmaklanyla atistirmalik yer.

Bardak kullanarak icecek icer.

Kasik kullanarak yemek yer.

Catal kullanarak yemek yer.

Yemekte pecete kullanir.

Catal ve bicak kullanarak yemek yer.

Pipet kullanarak icecek icer.

Musluktan surahiye su doldurur.

Sirahiden bardaga icecek doldurur.

Yemek sonrasinda kurallara uyar

Yemegi bitirince masasindaki diger kisileri bekler.

Yemek masasini toplar.

Yemekten sonra ellerini yikar.

1/5



Yemekten sonra dislerini fircalar.

Saglikla ilgili kavramlarn ayirt eder

Saglik calisanlarini ayirt eder.

Saglikla ilgili arac-gerecleri ayirt eder.

Saglikla ilgili ilaclar1 ayirt eder.

Giyinme ile ilgili kavramlar1 ayirt eder

Mevsime ve hava durumuna gore kiyafetleri ayirt eder.

Hava durumuna gore esya secer.

Kisisel bakim / temizligi konusunda is birligi yapar ya da kisisel bakimini / temizligini

kendisi gerceklestirir

Sac kesimi sirasinda is birligi yapar.

Tirnak kesimi sirasinda is birligi yapar.

Banyo yaparken is birligi yapar.

Esnerken agzim eliyle kapatir.

Akint1 oldugunda burnunu mendile siler.

Hapsirirken / oksiiriirken / tiksirirken agzini koluyla
kapatir.

Elini agzina, burnuna, kulagina ya da goziine siirdiigiinde
yikar.

Sagligi ile ilgili onemli durumlan fark eder

Atesinin ciktigin1 belirtir.

Yaralanmis yerini gosterir.

Agriyan yerini gosterir.

Sagligi ile ilgili durumlarda onlem alir

Yara ve cizik olan bolgelerine krem siirer.

Genel saglik durumu hakkinda bilgi verir.

Sagligi ile ilgili onemli durumlarda is birligi yapar

Atesi olciliirken is birligi yapar.

Genel saglik kontroliinden gecirilirken is birligi yapar.

Surup icerken is birligi yapar.

Sprey kullanirken is birligi yapar.

Damla kullanirken is birligi yapar.

Basit tedavilerde is birligi yapar.

igne olurken is birligi yapar.

Kan alinirken is birligi yapar.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar fark eder

Cukur alanlarn ayirt eder 1.
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Kaygan zemini ayirt eder.

Oyun parklarnnda olusabilecek tehlikeli durumlan ayirt
eder.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda onlem alir

Cukur alani1 guvenli gecer.

Kaygan zemini guvenli gecer.

Oyun parklarnnda olusabilecek tehlikeli durumlarda
onlem alir.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar kars

1sinda onlem alir

Hayvanlarin sebep olabilecegi tehlikeleri ayirt eder /
tehlikelerden kacinir.

Oyun parkindaki araclan givenli kullanir.

Tehlikeli nesneleri ayirt eder

Kesici nesneleri ayirt eder.

Tehlikeli sicakligr ayirt eder.

Yanmakta olan maddeleri ayirt eder.

Tehlikeli nesneleri belirleyerek giivenli davranislar sergiler

Kesici nesneleri glivenli sekilde tutar.

Yanmakta olan maddelerden kaginir.

Tehlikeli sicakliktan kaginir.

Acil / dogal afet durumlarim ayirt eder

Alarm seslerini ayirt eder.

Dogal afet tiirlerini ayirt eder.

Acil durumlan ayirt eder.

Acil ve dogal afet durumlarinda kullanilan giivenli
bolgeleri ayirt eder.

Suyun giivenli / tehlikeli olup.olmadigin1 ayirt eder

Banyonun giivenli olup olmadigin1 ayirt eder.

Havuzda kullanilacak giivenli malzemeleri ayirt eder.

Denizde kullanilacak giivenli malzemeleri ayirt eder.

Banyo, havuz, deniz ya da golette olusabilecek tehlikeleri
ayirt eder.

Su bulunan yerlerde giivenli davranislar sergiler

Havuz bulunan alanlarda guvenli davranislar sergiler.

Deniz bulunan alanlarda guvenli davranislar sergiler.

Gol / golet bulunan alanlarda giivenli davranislar sergiler.

Acil / dogal afet durumlarinda giivenligi saglamak icin is birligi yapar

Acil / dogal afetlerde giivenligi saglayacak kisileri bulur.
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Acil / dogal afetlerde giivenligi saglayacak kisilerden
yardim ister.

Acil / dogal afetlerde giivenli bolgelere giderken is birligi
yapar.

Acil / dogal afet durumlarinda giivenli bolgelerde verilen
komutlara uyar.

Trafik bilgi ve kurallarini ayirt eder

Trafikle ilgili temel kavramlar1 ayirt eder.

Yaya olarak trafik kurallarini ayirt eder.

Yolculuk sirasinda uyulmasi1 gereken kurallarn ayirt eder.

Trafik 151k ve levhalarinin anlamlarin ayirt eder.

Gunluk yasamda kullanilan isaret levhalan ayirt eder.

Trafikte gilivenli davranislar sergiler

Eslik edildiginde karsidan karsiya gecerken uygun
davranislar sergiler.

Araclarda guvenlikle ilgili kurallara uyar.

iIlk yardim hakkinda temel kavramlar ayirt eder

itk yardim gerektiren durumlan ayirt eder.

itk yardim malzemelerini ayirt eder.

Hafif yaralanmalarda ilk yardim uygular

Hafif yaraya ilk yardim uygular.

Hafif kanama durumuna ilk yardim uygular.

Hafif kazalarda ilk yardim uygular.

Ozel viicut boliimlerini ayirt eder

Kadinlara ait ozel viicut bolumlerini ayirt eder.

Erkeklere ait ozel vicut bolimlerini ayirt eder.

Cinsiyetine uygun giyinir

Cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklar1 ayirt eder.

Kiyafetlerde cinsiyete ozgl ayrintilan ayirt eder.

Cinsiyetine uygun kiyafet secer.

Tehdit / risk iceren durumlarda tanidigi kisileri

/guvenli kisileri ayirt eder

Video ya da resminden tanidigi kisileri / glivenli kisileri
ayirt eder.

Gercek yasamda tanmidigi kisileri / giivenli kisileri ayirt
eder.

Tehdit / risk iceren durumlarda tanimadig: kisileri / glivenli olmayan kisileri ayirt eder

Videodan ya da resminden tanimadigi kisileri / giivenli
olmayan kisileri ayirt eder.

Gercek yasamda tanimadigi kisileri / giivenli olmayan
kisileri ayirt eder.

Tanimadig1 birisinin geldigini tamdig1 kisiye soyler.
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Tehdit / risk iceren durumlarda kendisini korur

Guvenilir olan yakinlasmalarda yakinlik gosterir.

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki verir / kacar.

Fiziksel guc¢ kullanilarak yapilan girisimleri reddeder.

Mahremiyetini saglamak icin gilivenli davranislan fark eder

Gizliligini korumasi gereken davranislan ayirt eder.

Kisisel alanin1 korumak icin yapmasi gereken davranislan
ayirt eder.
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